
CONTATTACI PER AVERE ULTERIORI INFORMAZIONI

PHB - POLISPORTIVA BERGAMASCA ONLUS

www.phb.it  |  comunicazione@phb.it  |  335.6697630

DOMENICA 17 GENNAIO 2016
h 9.00 / 17.00

CENTRO SPORTIVO ITALCEMENTI
Via Statuto 43 - BERGAMO

OPEN DAY PHB

L’APPUNTAMENTO PER 

CONOSCERE LO SPORT PER 

DISABILI ATTRAVERSO LE NOSTRE 

DISCIPLINE, I NOSTRI ATLETI, 

ALLENATORI E VOLONTARI

IL PROGRAMMA

NUOTO AGONISMO: 3^ edizione della "8 ore di nuoto" 
con le migliori squadre della Lombardia

dimostrazione del corso di nuoto acquaticità

TIRO CON L'ARCO: gara individuale dei nostri arcieri 
paralimpici, con la possibilità di provare la disciplina 
guidati dai nostri istruttori

SCHERMA: dimostrazione della scherma in carrozzina e 
mini torneo di esibizione con i nostri schermidori

TENNIS TAVOLO: esibizione della nostra squadra, 
che gioca nel Torneo provinciale CSI contro squadre 
composte da atleti normodotati, e la possibilità di 
sfidare i nostri pongisti

La nostra Polisportiva è anche impegnata nello SCI NORDICO, nella 
VELA e nella GINNASTICA, vieni a conoscere le nostre attività !!!
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