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Per tre giorni profumo di Rio
Ce il meglio del nuoto paralimpico

L'evento. Da venerdi a domenica I'ltalcementi ospita i Campionati italiani estivi
Cisara anche la Nazionale che andra in Brasile. Undici gli atleti bergamaschi in gara

SILVIO MOLINARA

Bergamo per tre giorni
saralacapitaledelnuotoparalim-
pico,perchédavenerdiadomeni-
calapiscinaltalcementiospitera
il Campionato italiano assoluto
estivo,ovveroilmassimo evento
invascascopertada50metri.Una
manifestazione chelaPHBhari-
portatoaBergamodopol3anni.

Aquesta392edizionedei Cam-
pionati italiani parteciperanno
185atleti,inrappresentanzadi57
societaprovenientidaogniregio-
ned’Ttaliaefraquestiatleticisa-
ranno tutti gli azzurri che com-
porrannolanazionalecheparte-
ciperaaiGiochiParalimpicidiRio
deJaneiroecheverrapresentata
nellasessionedigaredisabatopo-
meriggio, alla presenza di Luca
Pancalli,presidentedel Comitato
italiano paralimpico.

Nelle quattro sessionidigare,
previstedavenerdiadomenica,la
PHBpresenteraaiblocchidipar-
tenza 11 atleti bergamaschi.

Nellaprimasessione,venerdi
dalle 17, saranno in gara Apuani,
Brizio, Lombardini, Rota,Sangal-
li, Vicch e Zampolerinei 50 stile
libero, Balduzzi nei 150 misti,
quindi il programma prevede le
staffette, maschile e femminile,
4x100 mista. Sabato doppia ses-
sione: al mattino, dalle 9,30, con
Ariano, Biffi, Panza, Rota,Sangalli
eVicchimpegnatineilOOstileli-
bero,Balduzzinei50ranaepoile
staffette, maschile e femminile,

La squadra di nuoto della Phb, societa organizzatrice dei Campionati italiani estivi

4x50 mista; dalle 17, saranno in
vascaApuani,Sangallie Vicchnei
100 dorso, Ariano, Biffi, Brizio e
Lombardini nei 50 dorso, Panza
eRotanei400stilelibero, Ariano
nei200stileliberoelagiornatasi
concludera con la staffetta ma-
schile4x50stilelibero. Domenica,
dalle9,30,nell’ultimasessione, sa-

rannoimpegnati Brizioe Zampo-
lerineil00rana, Lombardininei
50 farfalla e questa 392 edizione
dei Campionatiitalianisiconclu-
dera con le staffette, maschile e
femminile, 4x100 stile libero.
«Stiamoultimandoipreparati-
vi per questo grosso evento, che
come PHBabbiamovolutoporta-

B Gloria Benedetti
(PHB): «Sei mesi

di lavoro per portare
in citta questo
campionato»

reaBergamo,approfittandodella
rinnovatavascaesternada50me-
tri della piscina Italcementi —
spiegaGloriaBenedetti, allenatri-
cedelsettorenuotodellaPHB, ex
tecnicodella Nazionale dinuoto
paralimpicoeresponsabileorga-
nizzativa -: sono ormai sei mesi
che ci stiamo lavorando con
l'obiettivodiaccogliereal meglio
gli atleti pit rappresentativi del
nuotoparalimpicoepersensibi-
lizzarelacittadinanza, utilizzan-
dolosportcomeimportantestru-
mentodiintegrazione.Siamoor-
gogliosidiquantostiamofacendo:
€ uno stimolo per continuare a
lavorare quotidianamente sutut-
toilterritorio, perpromuoverela
pratica degli sport paralimpici».
L’ingresso alla piscina Italce-
mentiperassistereallegare,sara
completamente gratuito, con la
possibilitadiusufruireanchedel
parco.
Inoltredavenerdiadomenica
verraallestitaunamostrafotogra-
ficaintitolata «Liberiin Acqua»,
promossa dal Torre foto club,
un’associazionediTorre Boldone
cheraccoglie unatrentinadi ap-
passionatidifotografia. Questiul-
timi hanno selezionato 48 scatti
chepermetterannodientrarein
contatto e di conoscere il lavoro
svolto dai volontari della PHB,
ognisabato pomeriggioallapisci-
nalItalcementi, al corso dinuoto
assistito per persone disabili.
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Nuoto 59

Block notes

TRE GIORNI DOPO 13 ANNI Tre giorni
alla piscina Italcementi, in occasione
del Campionato italiano assoluto estivo
di nuoto paralimpico, che torna a
Bergamo a 13 anni di distanza: era
infatti il 2003 quando si disputarono i
Campionati italiani di societa, ma erano
indoor e in vasca da 25 metri. Le gare si
svolgeranno venerdi pomeriggio (dalle
17), sabato mattina (dalle 9,30) e
pomeriggio (dalle 17) e domenica
mattina (dalle 9,30). L'ingresso e
gratuito: le vasche non saranno dispo-
nibili, ma si potra accedere alle tribune
per assistere alle gare e al prato per
poter un pic-nic o per prendere il sole.

UNDICI BERGAMASCHI IN GARA Undici
atleti della PHB hanno staccato il pass
per partecipare a questa 392 edizione
del Campionato italiano: Alessandro
Apuani, Enrico Ariano, Stefano Balduz-
zi, Francesca Biffi, Sofia Brizio, Sergio
Lombardini, Silvia Panza, Matteo Rota,
Cristian Sangalli, Silvia Vicch e lvano
Zampolieri. La comitiva PHB sara
guidata da Gloria Benedetti, che figura
non solo come capo allenatore della
squadra, ma anche come responsabile
del comitato organizzatore della
manifestazione. Oltre a lei, alla guida
della PHB ci saranno anche Silvia
Bonetalli, Francesco Marconi e Claudia
Marchesi.

PRESENTAZIONE UFFICIALE La presen-
tazione ufficiale della manifestazione
avverra nel corso di una conferenza
stampa che si terra domani alle 14
nella Sala Cutuli di Palazzo Frizzoni,
sede del Comune di Bergamo. Oltre a
Gloria Benedetti (allenatrice e respon-
sabile del comitato organizzatore) e di
Maria Clelia Rebussi (presidente della
PHB), & prevista la presenza di Roberto
Valori (presidente della Finp), Loredana
Poli (assessore allo Sport al Comune di
Bergamo) e Pierangelo Santelli (presi-
dente Cip Lombardia).

PRESENTAZIONE NAZIONALE Alla
manifestazione saranno presenti tutti
gli atleti della Nazionale Italiana Finp,
impegnati nella preparazione ai Giochi
Paralimpici che si terranno in Brasile.
Gli atleti azzurri che andranno a Rio de
Janeiro verranno presentati ufficial-
mente sabato 2 luglio, durante la
sessione pomeridiana di gare. Sara
presente anche Luca Pancalli, presiden-
te del Comitato italiano paralimpico.

MOSTRA FOTOGRAFICA Lattivita
svolta al sabato pomeriggio dalla PHB
alla piscina Italcementi & stata piu volte
immortalata dai fotografi di Torre foto
club, associazione di appassionati di
Torre Boldone, che per I'occasione
hanno selezionato 48 scatti per allesti-
re una mostra, intitolata «Liberi in
Acqua> e visibile nei tre giorni della
manifestazione.

LA STORIA/1MATTEO ROTA

«lo,veteranoa 22 anni
Venite tutti avederci»

atteo Rotahasolo
22 anni, e nono-
stante la sua gio-
vaneetaeunodei
veterani della PHB.

«Anche se nuoto da diversi
anni,esempremoltoaltalaten-
sioneprimadiun Campionato
italiano,'appuntamentoprin-
cipaledituttalastagioneagoni-
stica. Ein questamanifestazio-
ne che siraccolgonoi frutti di
mesi e mesidi allenamento, e
nonsipuosbagliarenulla. Negli
ultimiduemesicisiamoimpe-
gnati al massimo, arrivando a
sostenere anche finoacinque
allenamentiallasettimana, ma
gareggiare alla piscina Italce-
menti &€ un motivo di grande
orgogliopernoi,quindivoglia-
moarrivarcialmeglioeportare
acasadelle medaglie».

PoiilnuotatorediZanicari-
pensaalsuopercorsopersona-
le: «Purtroppo per me non &
statounavvicinamentofacile,
perchéhosubitouninfortunio
durantel’'ultimo Campionato
italianodisocieta,ilmesescor-
so, e per questo motivohodo-
vutosaltarealcuniallenamen-
ti. Sto stringendo i denti per
cercarediesserecompetitivoe
perprovarearipagareil soste-

Matteo Rota

gno di tutti. Punto molto sui
100stile,chesonosenzadubbio
lamiagara, maparteciperoan-
cheai50eai400stilelibero. Lo
scorsoannoaBustoArsizioho
vinto unamedagliad’argento,
esequestannodovessiriuscire
ad arrivare ancoraamedaglia
sarei contentissimo».

Infine, con Matteo Rota il
discorsosispostasull'opportu-
nitacheavraBergamodientra-
reacontattoconlarealtadello
sportparalimpico: «Speroche
tutti, incittaeinprovincia, pos-
sano venire avedere le nostre
gare. Eimportante cheil pub-
blicosappiacheesistiamo,eche
sappia che le persone disabili
possono fare sport, anche a
questi livelli».

LA STORIA/2 SILVIA VICCH

ragliundiciatletidella
PHB qualificati ai
Campionati italiani,
SilviaVicch, conisuoi
15 anni, ¢ la piu giovane del
gruppo, maéeanche quellache
piusi & fatta vedere ad alto li-
vello fraibergamaschi, tanto
dameritarsilachiamatadella
Nazionale giovanile Finp.
«So che sara dura, perché
sono unachesoffre moltol’an-
siapre-gara, maavere afianco
i miei coach mi tranquillizza
moltoemiaiutaadareilmas-
simo. Poi cisaranno anche tutti
imieifamiliarieimieiamicia
tifare per me e sarabellissimo,
perché mi trovero a dover ge-
stire nuove emozioni, pur sa-
pendochedovrocercarediri-
manere sempre concentrata».
LagiovanenuotatricediAz-
zano San Paolorivive quindila
suabreve maintensacarriera
in PHB: «Sono entrata a far
parte della PHB nel 2011, ma
sono passata al nuoto agonisti-
co solamente da tre anni.
Quandosonoarrivatain pisci-
naperlaprimavoltaavevo pa-
uradell’acquaenonriuscivoa
mettere la testa sotto. Poi ho
conosciuto Gloria Benedetti,
che mi ha aiutato avincere la

«lo,lapiugiovane
[1sogno? Lamedaglia»

Silvia Vicch

paura dell’acqua e poi mi ha
portatoallascopertadelnuoto,
dalla base, fino all'insegna-
mentodeivaristili. Orailnuo-
toéunafilosofiadivitae grazie
al nuoto penso di essere cre-
sciuta molto, sia come atleta
che come persona, e questolo
devo soprattutto a Gloria».

Vicch lo scorso anno si €
piazzataal quinto postosianei
50stilelibero, sianei100 dor-
so. «Partecipero ad entrambe
le gare anche quest’anno. Sia
nellostileliberocheneldorso
durantelastagione sonomolto
migliorata, quindi se quest’an-
noriuscissiaottenereuname-
daglia, a Bergamo, nelle gare
individuali sarebbe bellissi-
mo».

nricoAriano,seriatese
di47anni,ealsecondo
campionato italiano.
«Losportmiésem-
prepiaciutoel’hosempre pra-
ticatoalivelloamatorialeemai
avreipensato dipoterpassare
alsettoreagonistico,ancheper-
ché non sapevo che esistesse
tuttoquestomovimentoaBer-
gamoenonconoscevonemme-
no la PHB. Aver intrapreso il
percorso agonistico ed essere
arrivatoaquestilivellié perme
una rivincita personale nei
confronti di chi pensava che
nonsareimairiuscitoafareco-
secosigrandiacausadellamia
disabilita. Emolto durae tutti
sappiamo che si devono fare
moltisacrifici,perché ciascuno
dinoidurantelasettimanala-
vora,quindiappenaterminato
illavoro, corriamosubitoin pi-
scina per l'allenamento».
AquestopuntoEnricoAria-
noentracomeintranceagoni-
stica: «<El'adrenalina, lavoglia
dicompetizione,lavogliadimi-
gliorarsisemprechetispingea
lavorareinvascaognigiorno.E
una questione di mentalita,
che, al dila dei risultati finali,
rappresenta un successo per
ogniatleta,perchésesodiaver

LA STORIA/3 ENRICO ARIANO

«lo, in cerca di rivincite
Lagonismo ci aiuta»

Enrico Ariano

datotuttoquellochepotevoda-
re, sono soddisfatto».

Ilnuotatore dellaPHB sot-
tolinea poi come lo spirito di
squadrasiafondamentale,no-
nostantesigareggialivelloin-
dividuale: «Sonosolodueanni
che faccio parte dei questa
squadraemitrovobenissimo.
Hotrovatoatleti, personebel-
lissime, tutti con laloro espe-
rienza, la loro storia e il loro
percorsodivita. Tuttilorohan-
nosaputoutilizzareilnuotoco-
meelementodiriscattosporti-
vo,maanchesociale,elospirito
digruppocreatodainostricoa-
ch cipermette sempre di alle-
narcialmeglio,sereni,econla
vogliadimigliorarciognigior-
no sempre di pit».




